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Пояснительная записка 

Учебный план (УП) общеобразовательной организации обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом об образовании, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, другие виды 

учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования.  

В МБОУ «Авнюгская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 2.2.4285-26. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки 

в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков в день. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 

5848 академических часов. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися МБОУ 

«Авнюгская СОШ» учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан в соответствии с Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 N62, от 19.03.2024 N171 (ред. 09.10.2024), от 

09.10.2024 N704, от 08.10.2025 N729, от 10.11.2025 N 808). 

Обучение в МБОУ «Авнюгская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 



Вводится изучение нового учебного предмета «Духовно-нравственная культура России» (далее – 

ДНК России) со второго полугодия 2026-27 учебного года; в 5 классе количество часов на изучение 

ДНК России будет составлять 17 часов. 

Скорректировано количество часов на изучение иностранного языка. В 2026-27 учебном году в 5 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), 6-9 классах – 102 часа (3 часа в неделю).  Учебный план не 

предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык», так как родители 

в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 С 1 сентября 2026 года в 5 - 9 классах будет реализовываться федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «История», утвержденная приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 

г. N 704 с учетом Приказа N 729 от 08.10.2025 и Приказа N 808 от 10.11.2025: 

5 класс - 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 

6 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего края); 

7 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего края); 

8 класс - 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России); 

9 класс - 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России). 

Исключена возможность варьирования последовательности изучения тем в рамках программы по 

учебному предмету «История» в пределах одного класса 

С 1 сентября 2026 г. учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего 

образования изучается только в 9 классе (содержание программы утверждено Приказом N 729 от 

08.10.2025). 

Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – 

по 1 часу в неделю. При проведении занятий по «Труд (Технология)» осуществляется деление 5-7 

классов на две группы (мальчики, девочки) при изучении модуля «Технология обработки 

конструкционных материалов». 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих потребности участников 

образовательных отношений. К ним относятся учебные курсы: «Математика» 5,6,7,8 класс – 1час, 

«Русский язык» 5 - 9 класс – 0,5 часа, «Основы финансовой грамотности» 6,7,8 классы – 0,5 часа.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа 

- для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «Авнюгская СОШ» 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 



Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0,5 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Итого  26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 2 2 2 1 9,5 

Математика 1 1 1 1 0,5 4,5 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Финансовая грамотность - 0,5 0,5 0,5 - 1,5 

Введение в естественно-научные предметы: 

биология. 

1 - - - - 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением «О 

системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения  образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования» МБОУ 



«Авнюгская СОШ» (приказ № 242 от 30.08.2023г.) 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования.  

Отметка за промежуточную аттестацию является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа/сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста/сочинение 

7–9-е Контрольная работа/сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е 

Комплексная контрольная работа Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа/тест 

Обществознание 9-е Реферат/тест 

География 5–9-е Контрольная работа/тест 

Физика 7–9-е Контрольная работа/лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа/лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа/тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест/индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест/контрольная работа 

 


