
  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ  

с углубленным изучением математики и информатики, вар.2) 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

Верхнетоемского муниципального округа «Авнюгская средняя 

общеобразовательная школа» 

на 2026-2028 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

п.Авнюгский, 2026 г. 

Принято  

педагогическим советом  

МБОУ «Авнюгская СОШ» 
Протокол № 1 

от «31» августа 2026 года. 

Приложение к организационному разделу 

Основной образовательной программы 

основного общего образования 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план (УП) общеобразовательной организации обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом об образовании, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ, другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В МБОУ «Авнюгская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 2.2.4285-26. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11 классах не превышает семи уроков 

в день. Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися МБОУ «Авнюгская СОШ» учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки в 10-11 классах – 34 часа в неделю. 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 

не менее 2312 часов. 

Учебный план разработан в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 N62, от 19.03.2024 N171 

(ред. 09.10.2024), от 09.10.2024 N704, от 08.10.2025 N729, от 10.11.2025 N 808). 

Обучение в МБОУ «Авнюгская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 



Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, преимущественно 

математической, информационной и естественно-научной направленности. 

Учебный план технологического профиля (информационно-технологического, вар.2) 

СОО содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины»). 

Учебные предметы, которые будут изучаться на углубленном уровне, -  математика и 

информатика. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих потребности участников 

образовательных отношений. К ним относятся учебные курсы: «Русский язык в формате 

ЕГЭ» (1 час в 11 классе), «Физкультура» (1 час в 10 классе, 1 час в 11 классе); 

«Обществознание» (1 час в 11 классе). 

С 01.09.2026 года будет реализовываться федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Обществознание» (базовый уровень), утвержденная Приказом № 729, в количестве 

2 часов в неделю (всего 68 часов в год). В 11 классе данная программа будет реализовываться 

с 01.09.2027 года в количестве 1 час в неделю (34 часа в год). 

В 10 и 11 классе изучение предмета «История» строится на интеграции обязательных  

курсов «Истории России» и «Всеобщей истории» с ведением одной страницы в журнале и 

выставлением единой оценки в аттестат о среднем общем образовании. Для сохранения единого 

образовательного пространства учебный год начинается с курса «Всеобщая история». 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ (2) 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Русский язык Б 136 



Литература Б 204 

Иностранный язык (английский) Б 204 

Математика: 

алгебра и начала математического анализа; 

геометрия; 

вероятность и статистика 

У 544 

Информатика У 272 

История: 

история России; 

Всеобщая история 

Б 136 

Обществознание Б 102 

География Б 68 

Физика Б 136 

Химия Б 68 

Биология Б 68 

Физическая культура Б 136 

Основы безопасности и защиты Родины Б 68 

Индивидуальный проект 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык в формате ЕГЭ 34 

Физкультура  68 

Обществознание 34 

  ИТОГО 2312 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ (2) СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: 
У 4 4 



алгебра и начала математического анализа 

геометрия У 3 3 

вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 3 

Русский язык в формате ЕГЭ - 1 

Физкультура  1 1 

Обществознание  - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов в неделю  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными нормами 

34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 

   Общая допустимая нагрузка на период обучения в 10-11 

классах в соответствии с санитарными нормами и 

правилами, в часах, итого. 

       2312 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением 

«О системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения  

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» МБОУ «Авнюгская СОШ» (приказ № 242 от 30.08.2023г.) 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  



Отметка за промежуточную аттестацию является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11-е Контрольная работа/сочинение 

Литература 
10-е Задания на основе анализа текста/сочинение 

11-е Контрольная работа/сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11-е Контрольная работа 

Математика 10-11-е Контрольная работа 

Алгебра 10-11-е 

Комплексная контрольная работа Геометрия 10-11-е 

Вероятность и статистика 10-11-е 

Информатика 10-11-е Индивидуальный проект 

История 10-11-е Контрольная работа/тест 

Обществознание 10-11-е Реферат/тест 

География 10-11-е Контрольная работа/тест 

Физика 10-11-е Контрольная работа/лабораторная работа 

Химия 10-11-е Контрольная работа/лабораторная работа 

Биология 
10-11-е Контрольная работа 

10-11-е Контрольная работа/тест 

Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

10-11-е Тест/контрольная работа 
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