
     Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) на 2026–2027 учебный год  

Программа составлена с учетом новых требований Минпросвещения РФ, 

разделяющих предмет на курсы «Начальная военная подготовка» (НВП) и 

«Безопасность жизнедеятельности» (БЖД). 

Нормативно-правовая база 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

ФГОС основного общего и среднего общего образования. 

Письмо Минпросвещения России от 28.08.2026 № 03-1637 «О преподавании 

учебного предмета ОБЗР». 

Приказ Минпросвещения России об изменениях в федеральные рабочие 

программы по ОБЗР. 

Цели и задачи учебного предмета 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является 

овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства 

Задачи: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении в чрезвычайных ситуациях. 

2.Формирование физической и психологической готовности к защите 

Родины. 

3.Изучение основ медицинской подготовки и правил оказания первой 

помощи. 

4.Воспитание гражданственности, патриотизма и уважения к историческому 

и культурному наследию России. 

 

Место предмета в учебном плане 

     На изучение ОБЗР на уровне основного (и среднего) общего образования 

предусмотрено  68 часов  (из расчета 1 час в неделю). 

8, 9 класс  - 68 часов  

10,11 класс – 68 часов. 

Содержание разделено на два учебных курса по 34 часа каждый на уровень 

образования: − учебный курс «Начальная военная подготовка»; учебный курс 

«Безопасность жизнедеятельности». 

1. «Начальная военная подготовка» (НВП) — основы военного дела, 

тактической и строевой подготовки. 

2. «Безопасность жизнедеятельности» (БЖД) — личная безопасность, правила 

поведения в ЧС природного, техногенного и социального характера, 

экологическая безопасность. 

 


