
«Здоровые дети - здоровая нация» - под таким девизом  
работает Новикова Галина Борисовна, воспитатель  
самых маленьких детишек нашего детского сада. 
 
У неё в группе накоплена огромная коллекция пособий 
для физического развития малышей.  
И что самое удивительное, большая её часть сделана 
руками педагога. 

У детей всё это оборудование 
пользуется огромным спросом.  



Помимо свободной игровой деятельности, физической 
активностью детей руководит воспитатель. Она 
проводит с ними различные подвижные игры в 
соответствии с учебной программой. Кроме этого, 
есть еще и занятия физкультурой. Все это помогает 
малышу физически развиваться, учиться быть 
выносливым и ловким. Это очень важный момент, ведь 
физическое здоровье – залог успешного и полноценного 
развития ребенка.  






