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План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых мероприятий  

ШСК «САПСАН» 

2022 – 2023 уч.год 

           Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, обеспечивающих сохранение, укрепление 

здоровья и профилактику правонарушений среди подростков. 

           Задачи: 

    - формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культурой и спортом; 

   - повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспечить занятость 

обучающихся, состоящих на профилактическом учете; 

   - выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного резерва в 

образовательной организации; 

 - привлечь жителей поселения к участию в традиционных спортивно-массовых мероприятиях 

школы. 

Предполагаемый результат: 

 - рост показателей спортивных достижений обучающихся на уровне школы, района; 

 - рост общефизической подготовки детей; 

 - разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

 - организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

 - вовлечение родителей в физкультурно-массовые мероприятия школы. 

 



                         

Мероприятия Сроки 

проведен

ия 

Ответственный 

1. Выборы физоргов  классов. сентябрь Кл. рук.,  

актив класса 

2. Организация спортивных секций и кружков, планирование 

работы на 2022 – 2023 уч. год,  запись обучающихся в кружки 

и секции через систему «Навигатор» 

 

Сентябрь 

- октябрь  

Учителя ФК,  

Берестова Г. В. 

3. Сбор информации и оформление  уголка «Школьный 

спортивный клуб  «САПСАН» 

Обновление уголка 

Сентябрь-

октябрь 

В течение 

года 

Учителя ФК, 

 

4.  Традиционный легкоатлетический кросс «Кросс нации»  

(д/с «Березка», 1 - 2 кл,,  3 - 4 кл., 5 – 6 кл.,  7 – 8 кл,, 9 -11 кл.) 

сентябрь  

 

Учителя ФК, 

физорги 

Берестова Г.В.,  

5. День здоровья. Общешкольный поход 1 – 4 кл., 5 – 11 кл.  

(с привлечением родителей) 

сентябрь Берестова Г.В., 

кл. рук.,  

учителя ФК. 

6. Районный туристический слёт (сборная команда школы по 

Положению) 

октябрь Учителя ФК 

7. Районная военно-медицинская игра, посвященная памяти 

Пирогова 

октябрь Афанасов В.В., 

Гневашева О.Н. 

Шиловская О.Л. 

8. Олимпиада школьников по физической культуре (школьный, 

муниципальный этапы) 

Октябрь-

ноябрь 

Учителя ФК 

9. Спартакиада школьников по видам спорта согласно 

«Положению о проведении районной Спартакиады среди 

обучающихся общеобразовательных организаций в 2022 – 

2023 уч. году». 

В течение 

года 

Учителя ФК 

10. Товарищеские встречи  по баскетболу с обучающимися 

других ОО 

 

В течение 

года 

Афанасов В.В. 

11. «Новогодние старты» 1-2 кл., 3-4 кл.  

 

декабрь Учителя ФК 

12. Неделя  ФКиС 

 - Первенство школы  по настольному теннису «Новогодняя 

ракетка» 

 - Товарищеская встреча по пионерболу 5 – 6 кл. 

 - День здоровья «Авнюгская лыжня» 

 

Мероприятия по пропаганде и внедрению комплекса ГТО 

 

февраль Учителя ФК, 

 

13. Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России – 

2023» 

февраль Администрация 

МО 

«Федьковское», 

Учителя ФК 

14. Шахматно-шашечный турнир  (1 – 4 кл., 5 – 7 кл., 8 -11 кл.) март Учителя ФК 

Соснин С.Н.,  

15. Первенство школы по стрельбе среди обучающихся и 

работников школы. 

Май Гневашева О.Н. 

16. «Весёлые старты» (среди воспитанников д/с «Берёзка» и апрель Учителя ФК 



обучающимися 1 класса) 

 

17. День здоровья. «Зарничка – 2023» (1 – 4 кл., 5 – 11 кл.) 

 

февраль Учителя ФК 

18.  «Президентские состязания» (класс-команда школы по 

жеребьёвке) 

Ноябрь – 

декабрь, 

Январь-

февраль 

Учителя ФК 

19. Участие в работе школьного радио «Четыре четверти»  В течение 

года 

Учителя ФК 

 

 

20.  

Работа школьного катка. 

«Зимние старты» 

Зимний 

сезон  

Классные 

руководители, 

Учителя ФК 

 

21. Районная военно-спортивная игра «Зарничка – 2023» март Учителя ФК 

22. Пожарная эстафета (юноши 9 – 11 кл.) март Гневашева О.Н., 

Афанасов В.В. 

23. День здоровья «Майская эстафета» (1-4кл., 5 – 7 кл., 8 – 11кл.) май Учителя ФК, 

 

24. Открытие спортивной площадки. апрель - 

май 

Учителя ФК, 

педагог - 

организатор 

25. Соревнования по футболу, волейболу, баскетболу май – 

июнь 

Учителя ФК 

26. Оформление уголка ШСК «Сапсан» «В объективе 

фотоаппарата» 

май Гневашева О. Н. 

27. Общешкольные кл. часы по ЗОЖ. В течение 

года 

 

28. Организация детского оздоровительного лагеря при школе. 

Помощь в проведении спортивных мероприятий, 

соревнований 

июнь Берестова Г.В., 

Учителя ФК 

 

План работы может быть дополнен мероприятиями школьного, муниципального и областного 

уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


