
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 1 9 2024
день месяц год

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Суп гороховый 250 9,33 10,99 21,01 217,71 99 10,4

2 блюдо Ёжик мясной 100 13,5 19,7 5,7 253,3 67,65

гор.напиток Кофейный напиток 200 3,63 3,85 31,88 176,59 433 20,91

хлеб Хлеб рж-пш 40 2,09 0,37 14,27 66,13 ПР 3,38

фрукты

гарнир Греча отварная 200 9,7 10,3 43,9 306,4 323 8,72

соус Соус томатный 30 0,27 2,002 3,84 34,28 265 2

итого 820 38,52 47,212 120,6 1054,41 113,06

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 820 38,52 47,212 120,6 1054,41 113,06

1 2 Завтрак гор.блюдо Щи со сметаной 260 5,48 12,1 11,17 173,39 83 14,61

2 блюдо Котлеты рубленые из птицы 100 15,42 22,42 16,5 327,4 314 31,47

гор.напиток Компот из смородины 200 0,29 0 21,69 89,05 375 7,87

хлеб Хлеб рж-пш 40 2,09 0,37 14,27 66,13 ПР 3,38

фрукты

гарнир Пюре картофельное 150 4,2 8,89 33,98 224,67 335 7,23

соус Соус сметанный 50 0,77 1,93 3,34 32,99 371 3,28

итого 800 28,25 45,71 100,95 913,63 67,84

1 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 800 28,25 45,71 100,95 913,63 67,84

1 3 Завтрак гор.блюдо Суп картофельный с крупой 250 5,83 8,85 23,61 193,46 98 9,98

2 блюдо Жаркое по_домашнему 200 18,93 43,26 24,23 552,88 258 53,16

гор.напиток Компот из яблок 200 0,08 0 32,54 128,59 394 9,99

хлеб Хлеб рж-пш 40 2,09 0,37 14,27 66,13 ПР 3,38

фрукты
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Итого за день:

Итого за день:



итого 690 26,93 52,48 94,65 941,06 76,51

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 690 26,93 52,48 94,65 941,06 76,51

1 4 Завтрак гор.блюдо Борщ со сметаной 260 5,45 10,15 13,73 165,78 76 20,73

2 блюдо Курица в соусе с томатом 100 18,22 24,48 4,45 310,45 210 44,63

гор.напиток Какао 200 3,84 4,16 24,52 153,36 433 20,5

хлеб Хлеб рж-пш 40 2,09 0,37 14,27 66,13 ПР 3,38

фрукты

гарнир Макаронные изделия отв. 150 7,06 4,63 48,55 268,46 331 5,02

конд.изд. Пряники 25 1,2 0,7 19,43 83,95 ПР 6,5

итого 775 37,86 44,49 124,95 1048,13 100,76

1 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 775 37,86 44,49 124,95 1048,13 100,76

1 5 Завтрак гор.блюдо Суп картофельный с рыбой 250 9,9 5,22 23,12 173,54 50 26,59

2 блюдо Плов из птицы 200 20,74 28,2 36,06 480,4 311 58,63

гор.напиток Компот из клубники 200 0,06 0,12 21,25 86,72 375 7,53

хлеб Хлеб рж-пш 40 2,09 0,37 14,27 66,13 ПР 3,38

фрукты

КисломолочныеЙогурт 200 9,64 5,88 13,87 133,95 ПР 18,25

конд.изд. Вафли 40 0,56 0,66 15,46 70,8 ПР 4,62

итого 930 42,99 40,45 124,03 1011,54 119

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0

1 5 930 42,99 40,45 124,03 1011,54 119

2 1 Завтрак гор.блюдо Суп с фасолью 250 5,65 10,77 13,83 172,84 99 18,12

2 блюдо Котлета мясная 100 14,27 21,68 15 309,2 272 59,3

гор.напиток Какао 200 3,84 4,16 24,52 153,36 433 20,5

хлеб Хлеб рж-пш 40 2,09 0,37 14,27 66,13 ПР 3,38

фрукты

гарнир Рис отварной 150 3,7 6,3 32,8 203 325 10,16

соус Соус молочный 50 1 3,1 3,3 45 366 3,4

итого 790 30,55 46,38 103,72 949,53 114,86

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 790 30,55 46,38 103,72 949,53 114,86

2 2 Завтрак гор.блюдо Щи со сметаной 260 5,48 12,1 11,17 173,39 83 14,61

2 блюдо Туфтели мясные 90 12,23 17,27 12,16 250,59 278 56,74

гор.напиток Компот из смородыны 200 0,29 0 21,69 89,05 375 7,87

хлеб Хлеб рж-пш 40 2,09 0,37 14,27 66,13 ПР 3,38

фрукты

гарнир Пюре картофельное 150 4,2 8,89 33,98 224,67 335 7,23

соус Соус томатный 30 0,27 2,02 3,84 34,28 265 2

итого 770 24,56 40,65 97,11 838,11 91,83

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 770 24,56 40,65 97,11 838,11 91,83

2 3 Завтрак гор.блюдо Суп с мак.изделиями 250 6,06 9,58 22,37 196,87 100 10,83

2 блюдо Гуляш 100 15,26 16,36 5,34 227,97 259 39,63

гор.напиток Компот из вишни 200 0,19 0 22,15 89,54 375 11,45

хлеб Хлеб рж-пш 40 2,09 0,37 14,27 66,13 ПР 3,38

фрукты Яблоко 100 0,29 0 34,56 139,4 ПР 27,22

гарнир Рис отварной 150 3,7 6,3 32,8 203 325 10,16

итого 840 27,59 32,61 131,49 922,91 102,67

2 3 Обед закуска

1 блюдо

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 840 27,59 32,61 131,49 922,91 102,67

2 4 Завтрак гор.блюдо Борщ со сметаной 260 5,45 10,15 13,73 165,78 76 16,49

2 блюдо Котлета рыбная 90 17,97 410,74 15,56 228,37 239 36,89

гор.напиток Кофейный напиток 200 3,63 3,85 31,88 176,59 433 20,91

хлеб Хлеб рж-пш 40 2,09 0,37 14,27 66,13 ПР 3,38

фрукты

гарнир Макаронные изделия отв. 150 7,06 4,63 48,55 268,46 331 4,25

соус Соус сметанный 30 0,77 1,93 3,34 32,99 371 2,03

итого 770 36,97 431,67 127,33 938,32 83,95

2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 770 36,97 431,67 127,33 938,32 83,95

2 5 Завтрак гор.блюдо Рассольник со сметаной 260 5,71 12,19 19,09 205,31 91 17,06

2 блюдо Котлеты рубленые из птицы 100 15,42 22,42 16,5 327,4 314 36,31

гор.напиток Компот из клубники 200 0,06 0,12 21,25 86,72 375 7,51

хлеб Хлеб рж-пш 40 2,09 0,37 14,27 66,13 ПР 3,38

фрукты

гарнир Капуста тушеная 200 4,5 7,78 21,82 172,73 131 22,01

соус Соус томатный 50 0,27 2,02 3,84 34,28 265 2

итого 850 28,05 44,9 96,77 892,57 88,27

2 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 850 28,05 44,9 96,77 892,57 88,27

803,5 32,227 82,6552 112,16 951,021 95,875Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:


