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1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Обед 

СУП ГОРОХОВЫЙ 250 
ЩИ СО СМЕТАНОЙ 

250/10 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КРУПОЙ 250 
БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 

250/10 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

РЫБОЙ 250 
СУП С ФАСОЛЬЮ 250 

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 
250/10 

СУП С М/ИЗДЕЛИЯМИ 
250 

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 
250/10 

РАССОЛЬНИК  СО 
СМЕТАНОЙ 250/10 

"ЁЖИК" МЯСНОЙ 100 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

(м/ц) 200/6 
ЖАРКОЕ ПО- 

ДОМАШНЕМУ 220 
МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВ. 200 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 РИС ОТВАРНОЙ 200 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 100 РИС ОТВАРНОЙ 200 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 100 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
200 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ 

ИЗ ПТИЦЫ 100 
ХЛЕБ РЖ-ПШ. 40 

КУРИЦА В СОУСЕ С 
ТОМАТОМ 100 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД 200 

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 100 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

(м/ц) 200/6 
ГУЛЯШ 50/50 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВ. 200 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ 100 

ГРЕЧА  ОТВАРНАЯ 200 
СОУС СМЕТАННЫЙ 

№371 50 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ ЯБЛОК 200 

ХЛЕБ РЖ-ПШ. 40 ХЛЕБ РЖ-ПШ. 40 
СОУС МОЛОЧНЫЙ 

№366 50 
СОУС ТОМАТНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖ-ПШ. 40 

СОУС СМЕТАННЫЙ 
№371 50 

СОУС ТОМАТНЫЙ 50 

ХЛЕБ РЖ-ПШ. 40 ХЛЕБ РЖ-ПШ. 40  КАКАО (м/с) 200  ХЛЕБ РЖ-ПШ. 40 ХЛЕБ РЖ-ПШ. 40 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯГОД 200 
ХЛЕБ РЖ-ПШ. 40 ХЛЕБ РЖ-ПШ. 40 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
(м/с) 200 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД СМОРОДИНА 200 

   КАКАО (м/с) 200 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯГОД СМОРОДИНА 200 
 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
(м/с) 200 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯГОД 200 
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