
             ВФСК «ГТО» предусматривает подготовку и непосредственное выполнение 

населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных 

нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, 

серебряному и бронзовому Знакам отличия «ГТО» 

 



             Оценить свои силы, пройти тестирование в рамках «Фестиваля «ГТО» в 

2019 году было предложено обучающимся  и нашей школы.  В  течение трех дней в 

осенние каникулы все желающие ребята выполняли  нормативы комплекса.  

           Очень активными были учащиеся начальной школы и выпускники 9, 10 и 11 

классов. Если для большинства ребят младшего и среднего звена сдача норм стала 

соревнованием друг с другом, то для выпускников 9, 10  и 11 классов целью 

выполнения комплекса «ГТО» – это получение золотого и серебряного Знаков  

отличия. Ведь именно золотой Знак дает преимущество (дополнительные баллы) 

при поступлении в ВУЗы. Чтобы узнать, сколько баллов дает Знак ГТО, стоит 

ознакомиться с требованиями конкретного учебного заведения.  





  В 2019 году Золотой Знак отличия ВФСК «ГТО» получили: 

Обухова Александра, Романова Диана и  Порывкин Ярослав.  

 Сидорова Ксения  выполнила нормативы на «серебро».  

    Все выпускники 11 класса, получившие Знаки ГТО, воспользовались дополнительными 

баллами при поступлении в  ВУЗы. 

Обучающимся 10 класса Рудакову Никите и  Ходковой  Анфисе также  были вручены 

золотые Знаки и удостоверения к ним, а  Королев Константин, Осипчук Полина и 

Настунчина Полина получили серебряные Знаки отличия.  



         Выпускники основной школы получили Знаки серебряного и бронзового 

достоинства. 

  «Серебро» 

       Мартынова Анна,  Редчук Игорь, Белоногов Никита и Николай Лопаткин. 

   «Бронза» 

       Торопов Олег, Худяков Тимофей, Ногина Эля и Яндола Дарья 



 


