
Родительское собрание   «Подготовка ребенка к школе» 

 

Цель: формирование активной педагогической позиции родителей; 

вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями и умениями по 

данному вопросу; вовлечение родителей в процесс воспитания своих детей. 

 План проведения 

 Вступительное слово воспитателя. 

 Тест для родителей.  

 Раскрытие воспитателем  компонентов готовности к школе.  

 Как помочь ребенку подготовиться к школе? 

 Выступление педагога – психолога. 

  Домашнее задание «Письмо». 

 Выступление учителя начальных классов. 

 Ответы  на вопросы. 

  Подведение итогов собрания. Принятие решения. 

 Ход собрания: 

 — Здравствуйте, уважаемые родители! Нам приятно видеть вас, и мы 

благодарим вас за то, что нашли возможность прийти на наше мероприятие. 

Наша сегодняшняя встреча посвящена обсуждению проблемы перехода 

детей из детского сада в школу. Мы с вами заинтересованы в школьных 

успехах своего ребёнка, поэтому как можно раньше начинаем готовить его к 

поступлению в школу. - Скажите, можно одной ладошкой сделать хлопок? 

Нужна вторая ладошка. Хлопок – это результат действия двух ладоней. 

Учитель - это только одна ладошка. И какой бы сильной, творческой и 

мудрой она не была, без второй ладошки (а она в Вашем лице, дорогие 

родители) учитель бессилен. Отсюда можно вывести первое правило: 

- только сообща, все вместе, мы преодолеем все трудности в воспитании у 



учебе детей. 

второе наше правило: 

- никогда не сравнивайте своего ребенка с другим! Нет кого-то или чего-то 

лучше или хуже. Есть ДРУГОЕ! 

Что надо сделать, чтобы ребёнок пошёл в школу подготовленным и учился 

хорошо, получая при этом только положительные эмоции – цель 

сегодняшнего разговора.  

Сейчас поговорим о готовности ребенка к школьному обучению. 

Предлагаю вашему вниманию небольшой тест.  

Тест для родителей. 

Отметьте каждый утвердительный ответ одним баллом. 

1. Как вы считаете, хочет ли ваш ребенок идти в первый класс? 

2. Считает ли он, что в школе узнает много нового и интересного? 

3. Может ли ваш малыш в течение некоторого времени (15-20 минут) 

самостоятельно заниматься каким-либо кропотливым делом (рисовать, 

лепить, собирать мозаику и т. п.)? 

4. Можете ли вы сказать, что ваш ребенок не стесняется в присутствии 

посторонних людей? 

5. Умеет ли ваш малыш связно описать картинку и составить по ней рассказ 

как минимум из пяти предложений? 

6. Знает ли ваш ребенок стихи наизусть? 

7. Может ли он назвать заданное существительное во множественном числе? 

8. Умеет ли ваш ребенок читать, хотя бы по слогам? 

9. Считает ли малыш до десяти в прямом и обратном порядке? 

10. Умеет ли он прибавлять и отнимать хотя бы одну единицу от чисел 

первого десятка? 

11. Может ли ваш ребенок писать простейшие элементы в тетради в клетку, 

аккуратно перерисовывать небольшие узоры? 

12. Любит ли ваш ребенок рисовать, раскрашивать картинки? 

13. Умеет ли ваш малыш управляться с ножницами и клеем (например, 



делать аппликации из бумаги)? 

14. Может ли он из пяти элементов разрезанной на части картинки за минуту 

собрать целый рисунок? 

15. Знает ли ваш малыш названия диких и домашних животных? 

16. Есть ли у вашего ребенка навыки обобщения, например, может ли он 

назвать одним словом "фрукты" яблоки и груши? 

17. Любит ли ваш ребенок самостоятельно проводить время за каким-то 

занятием, например, рисовать, собирать конструктор и т. д. 

Если вы ответили утвердительно на 15 и более вопросов, значит, ваш ребенок 

вполне готов к школьному обучению. Вы занимались с ним не напрасно, и в 

дальнейшем, если у него и возникнут трудности при обучении, он с вашей 

помощью сможет с ними справиться. 

Если ваш малыш может справляться с содержанием 10-14 вышеуказанных 

вопросов, то вы на верном пути. За время занятий он многому научился и 

многое узнал. А те вопросы, на которые вы ответили отрицательно, укажут 

вам, на какие моменты нужно обратить внимание, в чем еще нужно 

потренироваться с ребенком. 

В том случае, если количество утвердительных ответов 9 или менее, вам 

следует больше уделять времени и внимания занятиям с ребенком. Он еще не 

совсем готов пойти в школу. Поэтому ваша задача - систематически 

заниматься с малышом, тренироваться в выполнении различных упражнений.  

На пороге школы едва ли не самое главное – научить ребёнка 

самостоятельности. Ведь малышу придётся выполнять одно задание за 

другим, принимать решения, выстраивать личные отношения с 

одноклассниками и с учителем, а значит, и нести ответственность. 

До школы еще 5 месяцев. Как, и на что обратить внимание при подготовке 

ребенка к школе? 

Я вам сейчас более подробно расскажу о готовности ребёнка к школе. 

. Психологическая готовность включает: 



 интеллектуальную готовность; 

  мотивационную готовность; 

  эмоционально-волевую готовность; 

  коммуникативную готовность. 

Интеллектуальная готовность предполагает развитие внимания, памяти, 

сформированные мыслительные операции анализа, синтеза, обобщения, 

установление закономерностей, пространственного мышления, умение 

устанавливать связи между явлениями и событиями, делать простейшие 

умозаключения на основе аналогии. Например, морковь – огород, грибы — 

… лес 

К 6–7-и годам ребенок должен знать: 

  свой адрес и название города, в котором он живет; 

  название страны и ее столицы; 

  имена и отчества своих родителей, информацию о местах их работы; 

  времена года, их последовательность и основные признаки; 

  названия месяцев, дней недели; 

  основные виды деревьев и цветов. 

Ему следует уметь различать домашних и диких животных, понимать, что 

бабушка — это мама отца или матери. 

 Мотивационная готовность… 

Иными словами, он должен ориентироваться во времени, пространстве и 

подразумевает наличие у ребенка желания принять новую социальную роль 

— роль школьника. 

С этой целью родителям необходимо объяснить своему ребенку, что учёба – 

это труд, дети ходят учиться для получения знаний, которые необходимы 

каждому человеку. 



Следует давать ребенку только позитивную информацию о школе. Не 

следует запугивать детей школой, предстоящими трудностями, строгой 

дисциплиной, требовательностью учителя. «Вот пойдёшь в школу – там за 

тебя возьмутся, никто там тебя жалеть не будут. Помните, что ваши оценки с 

легкостью заимствуются детьми. Ребенок должен видеть, что родители 

спокойно и уверенно смотрят на его предстоящее поступление в школу, дома 

его понимают, верят в его силы. 

Причиной нежелания идти в школу может быть и то, что ребенок “не 

наигрался”. Но в возрасте 6–7 лет психическое развитие очень пластично, и 

дети, которые “не наигрались”, придя в класс, скоро начинают испытывать 

удовольствие от процесса учебы. 

Вам не обязательно до начала учебного года формировать любовь к школе, 

поскольку невозможно полюбить то, с чем еще не сталкивался. Достаточно 

дать понять ребенку, что учеба — это обязанность каждого человека и от 

того, насколько он будет успешен в учении, зависит отношение к нему 

многих из окружающих ребенка людей. 

Волевая готовность предполагает наличие у ребенка: 

  способностей ставить перед собой цель, 

  принять решение о начале деятельности, 

  наметить план действий, 

  выполнить его, проявив определенные усилия, 

  оценить результат своей деятельности, 

  а также умения длительно выполнять не очень привлекательную работу. 

Развитию волевой готовности к школе способствуют изобразительная 

деятельность и конструирование, поскольку они побуждают длительное 

время сосредоточиваться на постройке или рисовании. 

Для развития воли хороши настольные игры, где необходимо соблюдать 

правила игры, и подвижные.  



Не ругайте ребёнка за ошибку, а разберитесь в её причине. 

Структура головного мозга, отвечающая за произвольность поведения, 

формируется к 7 годам, поэтому ваши требования должны быть адекватными 

его возрасту. 

Не исказите веру ребёнка в себя как в будущего школьника ни страхом, ни 

«розовой» водичкой облегчённых ожиданий. 

Относитесь к ребёнку, как к себе, мы ценим себя по тому, что можем и 

умеем, так как всё знать невозможно. 

 Коммуникативная готовность. 

Проявляется в умении ребенка подчинять свое поведение законам детских 

групп и нормам поведения, установленным в классе. 

Она предполагает способность включиться в детское сообщество, 

действовать совместно с другими ребятами, в случае необходимости 

уступать или отстаивать свою правоту, подчиняться или руководить. 

В целях развития коммуникативной компетентности следует поддерживать 

доброжелательные отношения вашего сына или дочери с окружающими. 

Личный пример терпимости во взаимоотношениях с друзьями, родными, 

соседями также играет большую роль в формировании этого вида готовности 

к школе. 

 Как помочь ребенку подготовиться к школе? 

1. Самостоятельность. 

Ребёнок должен уметь ухаживать за собой, самостоятельно раздеваться и 

одеваться. Очень важно приучить ребёнка к гигиене. 

Научите малыша убирать своё рабочее место, бережно относиться к вещам. 

Чтобы ребёнок быстрее смог адаптироваться в школе, он должен быть 

достаточно самостоятельным. Постарайтесь меньше опекать его, дайте ему 

возможность принимать самостоятельные решения и отвечать за них. 



Поручите ему какие-нибудь домашние дела, он научился выполнять свою 

работу без помощи взрослых. Старшие дошкольники могут накрывать на 

стол, мыть посуду, чистить свою одежду и обувь, присматривать за 

младшими детьми, кормить рыб, птиц, котёнка, поливать цветы. Родители не 

должны делать то, что дети забыли или не захотели выполнять. Практика 

показывает, если дети до поступления в школу имели дома посильные для 

них обязанности, они легче справлялись с учебной деятельностью. 

- Я вам предлагаю выполнить небольшое домашнее задание. Вы должны 

вместе с детьми написать письмо. Начало письма мы написали уже за вас, 

вам необходимо его продолжить. 

 «Письмо». 

Каждый родитель получает «письмо» своего ребёнка. 

Письмо начинается так: 

  Больше всего в школе мне понравится… 

  Мне не понравится, если на уроках… 

  Когда я делаю домашние задания, мои родители… 

 Вывод. Возможно, написав дома  письма вместе с детьми, вы сможете по-

иному взглянуть на их трудности, почувствовать  их проблемы. Но самое 

главное, чтобы ребёнок чувствовал поддержку родителей и понимание. 

 

Вопросы, которые непосредственно касаются подготовки ребенка к школе.  

 Ответы на вопросы 

 Какие пособия лучше выбирать для подготовки к школе? 

Ответ: мы советуем выбирать авторские пособия, оформленные рисунками, с 

крупным шрифтом, понятно изложенными заданиями по развитию памяти, 

внимания, головоломками, весёлыми задачками. На выполнение задания 



давайте ребёнку определённое время, научите его контролировать время с 

помощью песочных часов. 

 Сколько времени следует уделять подготовке к школе дома? 

Ответ: не более 20-30 минут. Если вы видите, что ребёнок устал, нет 

настроения заниматься дальше, переключите деятельность на игровую, 

позвольте ребёнку заниматься самостоятельно. 

 Если ребёнок категорически отказывается заниматься дома? 

Ответ: давайте ребёнку небольшой объём занятий, не более 5 минут. Все 

занятия проводите в игровой форме. Отвечайте на вопросы печатными 

буквами 

Если ребёнок постоянно требует новых заданий и готов заниматься долго. 

Ответ: если ребёнок не чувствует усталость, не расстраивается от того, что 

что-не получается . Воспринимает учёбу, как привлекательное задание – 

строгих границ для занятий ставить  следует. 

- В конце нашего родительского собрания мы для вас приготовили 

небольшие памятки о том, как помочь детям в подготовке к школе. 

Письмо. 

1.Больше всего мне в школе понравится…. 

2.Мне не понравится, если на уроках…. 

3.Когда я делаю домашнее задание, мои родители… 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пожелания родителям в процессе подготовки ребенка к школе 

• Занимайтесь с ребенком систематически (2-3 раза в неделю), занятия 

желательно проводить в одно и то же время. 

• Продолжительность каждого занятия для детей 6-7 лет – не больше 30 

минут. 

• Рисовать (писать), читать, раскрашивать, лепить, вырезать, клеить лучше за 

столом. Можно 10-15 минут заниматься за столом, 10-15-минут – на коврике. 

Это позволяет менять позу, снимает мышечное напряжение. 

• Не занимайтесь с ребенком, если он плохо себя чувствует или активно 

отказывается от занятий. 

• Начинайте занятие с любимых или простых для выполнения заданий. Это 

дает ребенку уверенность в своих силах. 

• Спокойно, без раздражения относитесь к затруднениям и неудачам ребенка. 

Не ругайте, не стыдите ребенка за неудачи. 

• Подбадривайте ребенка, если у него что-то не получается. Терпеливо 

разъясняйте все, что непонятно. 

• Обязательно найдите, за что похвалить ребенка во время каждого занятия. 

• Не заставляйте ребенка многократно повторять те задания, которые не 

получаются. В таких случаях следует вернуться к аналогичным, но более 

простым заданиям. 

Памятка для родителей по подготовке детей к школе 

• Избегайте больших нагрузок на ребенка (несколько кружков, секций и 

прочих занятий). 

• Не пугайте ребенка школой («Вот пойдешь в школу, там тебе покажут!», 

«Там тебя научат как надо себя вести!» и проч.). 

• Не допускайте резких изменений в жизни ребенка: во внутреннем 

устройстве дома, режиме дня, отмене каких-либо ранее присутствовавших 

развлечений ребенка, общения с прежними друзьями и проч. (во время 

перехода из детского сада в школу). 

• С целью уменьшения трудностей в подготовке уроков, когда ребенок уже 

будет посещать школу – заранее (в подготовительной группе) готовьте 

ребенка к ним: регулярно, примерно в одно и тоже время занимайтесь какой-

либо деятельностью (рисованием, лепкой, конструированием, развивающими 

играми и проч.). Это будет развивать усидчивость, привычку к 

целенаправленным занятиям и самое главное – произвольное поведение. 

• Оптимизируйте свои детско-родительские отношения: необходимо, чтобы 



ребенок рос в атмосфере любви, уважения, бережного отношения к его 

индивидуальным особенностям. Заинтересованности в его делах и занятиях, 

уверенности в его достижениях; вместе с тем – требовательности и 

последовательности в воспитательных воздействиях со стороны взрослых. 

• Содействуйте также оптимизации отношений ребенка со сверстниками: 

если у ребенка возникают трудности в отношениях с ними, нужно выяснить 

причину и помочь ребенку приобрести уверенность в коллективе 

сверстников. 

• Постоянно расширяйте и обогащайте индивидуальный опыт ребенка: чем 

разнообразнее опыт ребенка, тем разнообразнее его деятельность и тем 

больше основания для активных самостоятельных действий, следовательно. 

У него больше возможностей для проверки своих способностей и 

расширения представлений о себе (музеи, театры, цирк, зоопарк; стихи, 

сказки, детские песни, мультфильмы, детское кино и проч.).  

• Способствуйте развитию способности анализировать собственные 

переживания ребенка и результаты своих действий и поступков: всегда 

положительно оценивая личность ребенка, необходимо вместе с ним 

оценивать результаты его действий, сравнивать с образцом. Находить 

причины трудностей и ошибок и способы их исправления. При этом важно 

формировать у ребенка уверенность, что он справится с трудностями, 

добьется хороших успехов, у него все получится. 

• Подумайте, что еще может оказаться необходимым Вашему ребенку и 

внедряйте это в жизнь, а если возникают сомнения – приходите к 

специалистам и консультируйтесь, даже если Вам кажется, что это того не 

стоит. 

 

Проект решения родительского собрания 

1. Объединить усилия семьи и детского сада в подготовке детей к школе. 

2. Способствовать формированию мотивационной готовности ребёнка к 

школе. Организовать с детьми экскурсию в школу, посещение выставок с 

целью расширения кругозора, ознакомления со школой, работой учителя. 

3.Играть с детьми в домашние игры, направленные на подготовку к школе 

4.Принимать участие вместе с детьми в мероприятиях познавательной, 

эстетической и спортивной направленности. 

 

 


